La Croix Rouge
LaSalle - Brest

Diner

Salade de mais et thon
présent: MOUTARDE, POISSON

Betteraves rouges

Carottes rapées
présent: MOUTARDE

Carottes bio

Salade verte

Chili con carne (bceuf)
présent:, CELERI, GLUTEN, MOUTARDE,

Riz pilaf

Ratatouille

Fromage blanc aux fruits
présent: LAIT (LACTOSE)
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MENU SEMAINE DU LUNDI 09 NOVEMBRE 2026 AU VENDREDI 13 NOVEMBRE 2026

Diner

Salade marocaine (pommes de terre,

coriandre, paprika, cumin...)
présent: ARACHIDES, CELERI, FRUITS A COQUE, GLUTEN,
MOUTARDE, OEUF, SESAME, SULFITES

Oeuf dur mayonnaise
présent: MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Panais rapé mimolette
présent: LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Salade verte

Spaghettis sauce cheddar
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Spaghettis sauce tomate

présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Haricots verts persillés
présent: LAIT (LACTOSE)

Compote pomme péche
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Diner

Salade de pates italienne (pates, macédoine,

salami, basilic...)
présent: GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Rosette

présent: LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Carottes rapées
présent: MOUTARDE

Carottes bio

Salade verte

Potato burger
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Pommes de terre spicy

Produit laitier
présent: LAIT (LACTOSE)
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Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages - Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. - Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France



