La Croix Rouge
LaSalle - Brest

LUNDI 07/09/2026

Déjeuner

Donuts poulet fromage

Sandwich kebab, poulet, sauce pita,

tomates, coriandre
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SOJA, SULFITES

Poke bowl a l'asiatique (nouille, poulet,

mangue, edamame, sésame...)
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SESAME, SOJA

Frites

Produit laitier
LAIT (LACTOSE)

Assortiment de fruits

DEJEUNER SNACK

MENU SEMAINE DU LUNDI O7 SEPTEMBRE 2026 AU VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026

MARDI 08/09/2026

Déjeuner

Donuts poulet fromage

Sandwich kebab, poulet, sauce pita,

tomates, coriandre
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SOJA, SULFITES

Poke bowl a l'asiatique (nouille, poulet,

mangue, edamame, sésame...)
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SESAME, SOJA

Frites

Produit laitier
LAIT (LACTOSE)

Assortiment de fruits

MERCREDI

Déjeuner

JEUDI 10/09/2026

Déjeuner

Donuts poulet fromage

Sandwich kebab, poulet, sauce pita,

tomates, coriandre
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SOJA, SULFITES

Poke bowl a l'asiatique (nouille, poulet,

mangue, edamame, sésame...)
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SESAME, SOJA

Frites

Produit laitier
LAIT (LACTOSE)

Assortiment de fruits

Cookies
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

VENDREDI 11/09/2026

Déjeuner

Donuts poulet fromage

Sandwich kebab, poulet, sauce pita,

tomates, coriandre
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SOJA, SULFITES

Poke bowl a l'asiatique (nouille, poulet,

mangue, edamame, sésame...)
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SESAME, SOJA

Frites

Produit laitier
LAIT (LACTOSE)

Assortiment de fruits

Cookies
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Cookies Cookies

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA
Ketchup Ketchup
Ketchup Ketchup
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Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages - Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. - Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France



