La Croix Rouge
LaSalle - Brest

LUNDI 14/09/2026

Déjeuner

Nuggets de poulet
présent: CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SOJA

Sandwich panini, tomate, jambon de

dinde, mozzarella, basilic
présent: CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SOJA

Poke bowl du pécheur (surimi, blé, carotte,

concombre, mais, oignon frit)
présent: CRUSTACES, GLUTEN, POISSON, SOJA

Frites

Produit laitier
présent: LAIT (LACTOSE)

Assortiment de fruits

Muffin chocolat
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Ketchu
Ketchup P
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DEJEUNER SNACK

MENU SEMAINE DU LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026 AU VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026

MARDI 15/09/2026

Déjeuner

Nuggets de poulet
présent: CELER|, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SOJA

Sandwich panini, tomate, jambon de dinde,

mozzarella, basilic
présent: CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SOJA

Poke bowl du pécheur (surimi, blé, carotte,

concombre, mais, oignon frit)
présent: CRUSTACES, GLUTEN, POISSON, SOJA

Frites

Produit laitier
présent: LAIT (LACTOSE)

Assortiment de fruits

Muffin chocolat
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Indication géographique

Ui/ environnementale

JEUDI 17/09/2026

Déjeuner

Nuggets de poulet
présent: CELER|, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SOJA

Sandwich panini, tomate, jambon de dinde,

mozzarella, basilic
présent: CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SOJA

Poke bowl du pécheur (surimi, blé, carotte,

concombre, mais, oignon frit)
présent: CRUSTACES, GLUTEN, POISSON, SOJA

Frites

Produit laitier
présent: LAIT (LACTOSE)

Assortiment de fruits

Muffin chocolat
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

VENDREDI 18/09/2026

Déjeuner

Nuggets de poulet
présent: CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SOJA

Sandwich panini, tomate, jambon de dinde,

mozzarella, basilic
présent: CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SOJA

Poke bowl du pécheur (surimi, blé, carotte,

concombre, mais, oignon frit)
présent: CRUSTACES, GLUTEN, POISSON, SOJA

Frites

Produit laitier
présent: LAIT (LACTOSE)

Assortiment de fruits

Muffin chocolat
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Ketchup Ketchup
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Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages - Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. - Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France



