
 

DEJEUNER SELF COLLEGE LYCEE  

MENU SEMAINE DU LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026 AU VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026  

 
 

 

Agriculture Biologique  
 

Appellation d'origine protégée  Ecolabel pêche durable 
 

Indication géographique 

protégée 
 

Spécialité traditionnelle 

garantie  

 

 

Région ultra-

périphérique 
 

Lait Produits laitiers Fruits, légumes et produits laitiers 

subventionnés dans le cadre du programme 

de l'Union Européenne à destination des 

écoles 
 

Appellation d'origine 

contrôlée 
 

Autres mentions valorisantes (bleu 

blanc coeur...) 
 

Fermier,  produit de la ferme, 

produit à la ferme 
 

Haute valeur 

environnementale 
 

Label Rouge 
 

Fruits et légumes 

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages - Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. - Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France 

   
    
    
    
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
  

 

 

 
LUNDI 14/09/2026  MARDI 15/09/2026 MERCREDI 16/09/2026 JEUDI 17/09/2026 VENDREDI 18/09/2026 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 
Salade de maïs et surimi 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: CRUSTACES, GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, 

POISSON  

   

Betteraves rouges 

   

 

Salade de tomates 

 

Salade verte 

 

Saucisse Hénaff 

 

Jus de boeuf 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

 

Pané au fromage 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

 

Pommes de terre vapeur 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT (LACTOSE)  

   

 

Lentilles vertes 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN  

Lentilles bio    

 

Petits pois carottes 

 

 

Crème dessert vanille 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT (LACTOSE)  

 

 

 

Salade de pâtes, tomates, concombres, 

mozzarella 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF  

 

Carottes râpées 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: MOUTARDE  

Carottes bio   

 

Salade de tomates 

 

Salade verte 

 

Emincé de dinde sauce forestière 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

 

Rôti de porc au paprika 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: CELERI  

  

 

Flageolets persillés 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN  

 

 

Boulgour 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN  

 

 

Courgettes sautées 

 

 

Fromage blanc aux fruits 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT (LACTOSE)  

 

 

 

Pastèque 

 

Concombre fromage blanc et ciboulette 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT (LACTOSE)  

 

Gaspacho 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: CELERI, GLUTEN  

 

Salade verte 

 

 

Paëlla au poulet 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: CRUSTACES, LAIT (LACTOSE), MOLLUSQUES, 

POISSON  

 

Cuisse de poulet au jus 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

 

 

Riz pilaf 

 

 

Haricots rouges tomatés 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN  

 

 

Ratatouille 

  

 

Crème catalane 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT (LACTOSE), OEUF  

 

Taboulé 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN  

Semoule bio   

 

Melon Charentais 

 

Salade de tomates 

 

Salade verte 

 

Garniture milanaise (tomates, égrainé de 

pois et févéroles) 

 

Filet de saumon sauce oseille 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON, 

SULFITES  

 

Emmental râpé 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT (LACTOSE)  

 

 

Haricots rouges tomatés 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN  

 

Penne 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

 

 

Haricots verts persillés 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT (LACTOSE)  

  

 

Tarte grillagée abricots 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

  

 

Pizza aux fromages (emmental mozzarella 

tomate) 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

 

Salade de tomates 

 

Salade verte 

 

Filet de colin sauce aux poivrons 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON, 

SULFITES  

  

 

Haché de poulet sauce au poivre 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES  

 

Haricots rouges tomatés 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN  

 

 

Blé pilaf 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: GLUTEN  

Blé bio   

 

Duo carottes panais 𝑝𝑟é𝑠𝑒𝑛𝑡: LAIT (LACTOSE)  

Carottes bio   

 

Compote pomme fraise  

 

 


