La Croix Rouge
LaSalle - Brest

ECOLES PRIMAIRES

MENU SEMAINE DU LUNDI O7 SEPTEMBRE 2026 AU VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026

LUNDI 07/09/2026 MARDI 08/09/2026 MERCREDI JEUDI 10/09/2026 VENDREDI 11/09/2026
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Boulettes de lentilles sarrasin Salade verte mimolette Pasteque
au curry LAIT (LACTOSE), MOUTARDE Emincé de beauf carottes
(sans viande) GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF Beuf bio B3
Sauté de porc a la tomate POUJSJE ES‘QTC:SOO” y .
. . ' acaronis
Riz pilaf Ou Roti de dinde GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Semoule de couscous Brocolis et pommes de terre .
GLUTEN LAIT (LACTOSE) Brie
Gouda bio Semoule bio EE LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE)
IR Creme dessert vanille Gateau au yaourt Fruit de saison

LAIT (LACTOSE) Confectionné d la cuisine
. . GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SULFITES
Fruit de saison
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Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages - Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. - Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France
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