La Croix Rouge
LaSalle - Brest

Diner

Salade Marocaine, Pommes de terre,

coriandre, paprika, cumin
MOUTARDE, OEUF

Pasteque

Salade de tomates

Salade verte

Roti de dinde sauce tomate

Pates fusilli
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Petits pois carottes

lle flottante
LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Agriculture Biologique
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INTERNAT DINER

MENU SEMAINE DU LUNDI O7 SEPTEMBRE 2026 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026

Diner

Samoussa de légumes
GLUTEN

Salade verte

Emincé de beeuf a la thailandaise

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Riz basmati

Légumes croquants (carotte, chou, poivron,

pousse de bambou...)

Tarte noix de coco ananas

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SULFITES
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Diner

Rosette
MOUTARDE

Radis beurre
LAIT (LACTOSE)

Salade de tomates

Salade verte

Tomate farcie
GLUTEN, SOJA

Blé pilaf
GLUTEN

Ratatouille

Fromage blanc sucré
LAIT (LACTOSE)

2 Spécialité traditionnelle

)&}i’@ Label Rouge

Diner

Salade chinoise
CRUSTACES, GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, POISSON,
SESAME

CEuf dur mayonnaise
MOUTARDE, OEUF

Salade de tomates

Salade verte

Lasagne bolognaise
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Macaroni
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Salade verte

Liégeois vanille
LAIT (LACTOSE)

Diner

Salade de blé gourmande
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF

Rillettes
MOUTARDE

Salade de tomates

Salade verte

Donuts poulet fromage

Potatoes

Petits pois carottes

Assortiment de fruits

%" Lait Produits laitiers ~Fruits, légumes et produits laitiers

g}Région ultra- : .‘
= peripherique %Fruits et légumes

subventionnés dans le cadre du programme
de I'Union Européenne a destination des
écoles

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages - Les viandes bovines crues (sautées, piécées, hachées) sont nées, élevées et abattues en France. - Les viandes porcines et de volaille sont élevées et abattues en France



