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PRÉSENTATION DE LA STRUCTURE 

 
La Section Sportive Handball est gérée conjointement par les clubs de Châteaulin, Locmaria, 

Pont de L’Iroise et Saint-Renan Guilers. Cependant, cette structure n’est pas réservée exclusivement 
aux licenciés de ces 4 clubs. Tout joueur licencié dans un club de handball a le droit de candidater. 

 
La Section Sportive Handball est une structure visant à la formation des joueurs de niveau national et 
à l’épanouissement personnel et scolaire du jeune.  
 

L’objectif est double : Scolaire et Sportif. 
L’objectif scolaire : que tous les élèves obtiennent leur diplôme. 
L’objectif sportif : pouvoir intégrer des équipes évoluant au niveau Prénational ou National. 

   

 

a) Sur le plan scolaire : 
 

 Un emploi du temps aménagé 

 Un suivi scolaire  
 
 

b) Sur le plan sportif : 
 

 6 entraînements hebdomadaires avec un staff diplômé et compétent 

 Un travail pour progresser techniquement, tactiquement et physiquement 
 
 

c) Sur le plan médical : 
 

 Un suivi médical sera réalisé par le Centre de Médecine du Sport de BREST 

 
 

d) Sur le plan hébergement : 
 

 Les joueurs les plus éloignés de la structure pourront être hébergés à l’internat du lycée.  
 
 

Portes ouvertes les 25 et 26 février pour le Lycée La Croix Rouge – LA SALLE 
 

Plus d’informations sur le Lycée La Croix Rouge-La Salle de BREST : https://www.lacroixrouge-
brest.fr/ 

 
 

CRITÈRES DE SÉLECTION 

 
L’admission s’effectuera en classe de seconde en priorité. Possibilité de postuler en 1ère ou en 
terminale. 
 



Nous prenons en compte 2 points pour recruter un élève/joueur : 
 

a) L’aspect scolaire : 
 
Les élèves doivent être aptes à suivre une scolarité avec 7 entraînements (6 en SS + 1 en club) par 
semaine.  Le chef d’établissement validera les candidatures. Une attention particulière est portée aux 
observations concernant le comportement et l’investissement de l’élève. 
 
 

b) L’aspect sportif : 
 

 Les qualités techniques : capacité à déborder, à marquer des buts, à faire des passes… 

 Les qualités psychologiques : envie de progresser, combativité, motivation, autonomie... 

 Les qualités physiques : vitesse, force, explosivité, endurance. 

 Le facteur morphologique : taille, latéralité.   
 

 

CANDIDATURE ET INSCRIPTION 
 

 
a) Inscription sur dossier 

 
SPORTIF : 
Un formulaire d’inscription en ligne est à remplir : https://urlz.fr/hwv1 
 
SCOLAIRE : 
Le dossier d’inscription est à télécharger sur le site du Lycée : https://www.lacroixrouge-
brest.fr/dossiers-dinscription/ 
 

Tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte. Clôture des inscriptions le mercredi 30 mars 
2022. 

 
b) Des tests de sélection 

 
Sélection sur dossier : une première sélection se fera sur dossier. Les joueurs retenus recevront une 
convocation pour des tests de sélection. 
 
Tests de sélection : mercredi 6 avril au Lycée La Croix Rouge-La Salle à BREST. 
 
 

RENSEIGNEMENTS ET CONTACTS 
 
 
SPORTIF : Pour les licenciés des clubs de Châteaulin, Locmaria, Pont de L’Iroise et Saint-Renan Guilers 
contacter directement votre entraîneur de club 
 
Pour les licenciés des autres clubs : christophe.guegan@brest-metropole.fr 
 
SCOLAIRE : Contacter directement le Lycée La Croix Rouge-La Salle de BREST > 02 98 47 81 00 


